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MOTIVACE A ZAPOJENI
ZAMESTANCU

Motivovat neni lehké a prinutit k osobnimu rozvoji nasilim nejde. Nékdy staci ale
jen ukazat cestu, jak bychom mohli vyuzit par nastrojl a nastavit mysl, abychom
si Stésti dokazali vyrobit v hlavé sami. Proto vznikl kratky inspirujici kurz

k sebepoznani a smérovani osobniho rozvoje pro ty, ktefi se chtéji posunout a
misto ezoteriky vyuZit spiSe védu.

Komu je kurz uréeny?

e Vsem zaméstnancum firmy
¢ Vedoucim tym( a managementu
e HR

Co mi kurz prinese?

Lepsi atmosféru v tymu a vétsi dlivéru mezi jeho cleny

Posileni motivace a chuti do prace, zvyseni vykonu tymu, motivace frekventant( kurzu
Doda energii pro naro¢né obdobi

Nenasilné seznameni ¢lend tymu, stmeleni kolektivu

Nastaveni funkéni spoluprace a komunikace v rdmci tymu

Ucinnou pripravu na riizna rizika a zmény, které tym v budoucnu ekaji

Nastartuje ¢innost tymu po organizacnich a personalnich zménach

Reseni naroénych a konfliktnich témat

Obsah kurzu:

Porozuméni psychologii a otazkdam motivace

Hodnoty, smysl Zivota, dlouhovékost

Pro¢ chodime do prace a jak mit praci rad

Zivotni priority, zména

Zapojeni a motivace - priklad ucitele a zaka

Pochopeni a porozuméni typologii osobnosti, kariérni smérovani
Vnitfni a vnéjsi stésti, hledani flow

Zaklady prace se stresem a zatézi

Co to je zapojeni, jak je zlepsit, jak se dale motivovat

Cena za skoleni: 10000 K¢ bez DPH
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O lektorovi:

Mgr. Petr Karika

Vystudoval obor environmentalni geologie a geochemie na Prirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Pracoval pro velké spole¢nosti (RWE, Sitronics, Foxconn)
jako manazer pro oblast BOZP a Zivotni prostredi. Zkusenosti nacerpal také v USA a v
Némecku. Pfednasi na €eskych i zahrani¢nich konferencich a na Univerzité Karlové.

Organizace, které jiz byly vyskoleny:
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